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All Danish Pomsae Online Championship 
12. april 2020 

A, B, C og D klasser 
Kontaktperson: Metin Aydin, alldanishpoomsae@aarhus-syd-taekwondo.dk, 30 29 98 22 

 
 

Stævneadministrator: Anders Banzon, teknikadmin@taekwondo.dk, 26 15 48 43 
 
 

Spørgsmål vedr. tilmelding: Jan Jørgensen, sekretariatet@taekwondo.dk, 21 22 51 66 
 
 
 
 

Online stævnet er blevet til som en konsekvens af behovet for aktivitet, nu hvor Corona pandemien sætter en 
stopper for forenings-, klub- og stævneaktiviteter. Samtidigt giver onlinestævnet alle de som ikke normalt vover 
springet ud i stævnedeltagelse mulighed for at prøve at medvirke i et stævne uden ”sommerfugle i maven”. 

Medvirken foregår ved tilmelding og efterfølgende upload til arrangør af film af de taegeuk og poomseer som de 
enkelte grupper tildeles. De uploadede taegeuk og poomseer bedømmes herefter og vinderne offentliggøres. 
Der afvikles ikke indledende runder med efterfølgende semifinaler og finaler. Alle uploads er offentligt 
tilgængelige og vil evt. blive reproduceret online andetsteds. Deltagerne giver ved upload af film deres samtykke 
hertil. 

 

Tilmelding: 
 

Holdvis: https://www.taekwondo.dk/log-in/ 

Vejledning til Onlinetilmelding: https://www.taekwondo.dk/staevner/online-tilmelding-vejledning/ 
 

Enkeltvis: Send en email med udfyldt “Enkeltregistrering” formular til 

teknikadmin@taekwondo.dk 

(Excel regnearket kan findes på 

https://www.taekwondo.dk/kalender/staevnekalender/ 

under eventet ”All Danish Poomsae Online Championship”). 
 

Betaling: Betaling foregår umiddelbart efter tilmelding til MobilePay 97450. 

Deltagelse koster enten kr. 20,- eller kr. 50,- 

Betales 20 kr. ved tilmelding tilsendes digitalt diplom med opnået placering. 

Betales 50 kr. ved tilmelding tilsendes medalje ved opnået guld, sølv eller 

bronze. 
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Upload af film: Film uploades til Facebook til følgende grupper afhængigt af klasse: 
 

A-klasse: https://www.facebook.com/groups/516740565674582/ 
 

B-klasse: https://www.facebook.com/groups/525722981474968/ 
 

C-klasse: https://www.facebook.com/groups/217038772897310/ 
 

D-klasse: https://www.facebook.com/groups/2838794526202743/ 
 
FREESTYLE: https://www.facebook.com/groups/2483487568569477/ 

 

Alle deltagere skal uploade to film (excl. Freestyle), og i hvert opslag anføre følgende: 
 

Deltagernavn (fornavn + efternavn), efterfulgt af klubnavn samt navn på 

taegeuk/poomsae (dette af hensyn til søgbarhed i gruppen).   

Filmen skal optages forfra og i passende afstand således udøveren tydeligt kan 

ses. 
 

 
Deltagere: A-Klasse: Dan/Poom grader, WT-regler 
 B-Klasse:  

C-Klasse: 

D-Klasse: 

1.-4. kup – danske tilpassede WT-regler  

5.-7. kup – danske tilpassede WT-regler 

8.-9. kup – danske tilpassede WT-regler 

 Freestyle/mix: Åben - WT regler 

 
WT GAL/GOL licenser: GAL/GOL licens er ikke et krav ved dette stævne. 

 

 

Dokumentation for betaling: Alle deltagere og/eller holdleder skal kunne fremvise kvittering for 

betaling. 
 

Deltagerliste: Deltagerliste samt trukne taegeuk/poomsae offentliggøres 9. april og 

tilsendes via email til alle deltagere. 
 

DTaF licens: Det er en forudsætning for deltagelse at der foreligger gyldig DTaF licens 
 

 
 

Taegeuk / Poomsae 
 

1 = Il jang 5 = Oh jang 9 = Koryo 13 = Sipjin 
2 = Yi jang 6 = Yook jang 10 = Keumgang 14 = Jitae 
3 = Sam jang 7 = Chil jang 11 = Taebaek 15 = Cheonkwon 
4 = Sah jang 8 = Pal jang 12 = Pyongwon 16 = Hansoo 
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Klasser og grupper: 
 
 

A klasse 
Individuel: 
Gruppe Poom/Dan Køn/alder Poomsae 
I-14-F-A 1. Poom + Damer 12 -14 år 4-5-6-7-8-9-10 
I-17-F-A 1. Dan + Damer 15 -17 år 4-5-6-7-8-9-10-11 
I-30-F-A 1. Dan + Damer 18 -30 år 6-7-8-9-10-11-12-13 
I-40-F-A 1. Dan + Damer 31 - 40 år 6-7-8-9-10-11-12-13 
I-50-F-A 1. Dan + Damer 41 - 50 år 8-9-10-11-12-13-14-15 
I-60-F-A 1. Dan + Damer 51 - 60 år 9-10-11-12-13-14-15-16 
I-65-F-A 1. Dan + Damer 61 - 65 år 9-10-11-12-13-14-15-16 
I-66+F-A 1. Dan + Damer 66+ år 9-10-11-12-13-14-15-16 
I-14-M-A 1. Poom+ Herrer 12 -14 år 4-5-6-7-8-9-10 
I-17-M-A 1. Dan + Herrer 15 - 17 år 4-5-6-7-8-9-10-11 
I-30-M-A 1. Dan + Herrer 18 - 30 år 6-7-8-9-10-11-12-13 
I-40-M-A 1. Dan + Herrer 31 - 40 år 6-7-8-9-10-11-12-13 
I-50-M-A 1. Dan + Herrer 41 - 50 år 8-9-10-11-12-13-14-15 
I-60-M-A 1. Dan + Herrer 51 - 60 år 9-10-11-12-13-14-15-16 
I-65-M-A 1. Dan + Herrer 61 - 65 år 9-10-11-12-13-14-15-16 
I-66+M-A 1. Dan + Herrer 66 år+ 9-10-11-12-13-14-15-16 

 
B-D klasse 
Individuel: 
Group Kup Age Poomsae 
I-14-F-B 1 - 4 Damer -14 år 1-2-3-4-5-6-7 
I-17-F-B 1 – 4 Damer 15-17 år 2-3-4-5-6-7-8 
I-30-F-B 1 – 4 Damer 18-30 år 3-4-5-6-7-8-9 
I-31+F-B 1 – 4 Damer 31+ år 3-4-5-6-7-8-9 
I-14-M-B 1 – 4 Herrer -14 år 1-2-3-4-5-6-7 
I-17-M-B 1 – 4 Herrer 15-17 år 2-3-4-5-6-7-8 
I-30-M-B 1 – 4 Herrer 18-30 år 3-4-5-6-7-8-9 
I-31+M-B 1 – 4 Herrer 31+ år 3-4-5-6-7-8-9 
I-14-F-C: 5 – 7 Damer -14 år 2-3-4-5 
I-17-F-C: 5 – 7 Damer 15 -17 år 2-3-4-5 
I-30-F-C: 5 – 7 Damer 18 -30 år 2-3-4-5 
I-31+F-C: 5 – 7 Damer 31+ år 2-3-4-5 
I-14-M-C: 5 – 7 Herrer -14 år 2-3-4-5 
I-17-M-C: 5 – 7 Herrer 15 -17 år 2-3-4-5 
I-30-M-C: 5 – 7 Herrer 18 -30 år 2-3-4-5 
I-31+M-C: 5 – 7 Herrer 31+ år 2-3-4-5 
I-14-F-D: 8 – 9 Damer -14 år 1-2 
I-17-F-D: 8 – 9 Damer 15 -17 år 1-2 
I-30-F-D: 8 – 9 Damer 18 -30 år 1-2 
I-31+F-D: 8 – 9 Damer 31+ år 1-2 
I-14-M-D: 8 – 9 Herrer -14 år 1-2 
I-17-M-D: 8 – 9 Herrer 15 -17 år 1-2 
I-30-M-D: 8 – 9 Herrer 18 -30 år 1-2 
I-31+M-D: 8 – 9 Herrer 31+ år 1-2 
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